Pistolet vit

La séquence de tir

La position est la posture construite & I'entrainement en fonction des buts suivants : Eoints de contrélel tle éorllOS et la téte ne bOdugleﬂt pas. La visée désigne les actions qui permettent d’aligner I’ceil
g R a pression musculaire ge la main au niveau Ge la crosse du tireur, les instruments de visée du pistolet et le visuel
’ c_onfo_"_m,te B reglen'\ents, . ; . est constante pendant les phases de préparation, del 'b,l P
» simplicité (confort et économie d’énergie), dattente et de tir. e lacible.

» reconductibilité (régularité et efficacité),
» stabilité (équilibre de I'arme et renforcement de I’épaule).
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leve le bras a vitesse H

constante.

W : accommodation du regard.

» Spécificités de I'épreuve 5 cibles basculantes

Deux tendances existent actuellement pour cette épreuve :

« viser plein centre : |a logique pédagogique voudrait que le tireur
utilise la visée plein centre puisque cette épreuve, éducative pour les
écoles de tir, prépare a I'épreuve 25 m ou la technicité recommande

: y Phase 9 de viser plein centre. De plus, le tir est réalisé sur une zone
» Axes pieds/bassin/épaules » L'écartement des pieds correspond e meétallique de 30 ou 50 mm, sans grande exigence de précision,
dans le méme plan. a la largeur des épaules ou du bassin. la cible des appareils * viser sous le visuel avec une marge de blanc : 'argumentation
. : . . . . - du choix des tireurs précision de tirer sous le visuel donne
» Les fondements de la position sont identiques pour le tir de précision ou de vitesse. La posture de visée aéei, du crédit au choix d’Etiliser cette redhmeus Hle et un mellieu?
TP, Al s i ; accommodation sur : 12 s : ,
du corps est équilibrée avec une tonicité suffisante pour permettre la descente et la remontée e quidon. contraste visuel (comme en précision) et permet une meilleure

du bras portant le pistolet, sans modifier l'attitude et I'équilibre général du tireur. réussite. Elle est sans doute la plus simple & mettre en place

dans les clubs.

» Phase o u

. . Visée avec une Visée plein centre
Pression de l'index P

h marge de blanc
sur la queue de détente,

Le placement

Le placement par rapport a la cible est primordial pour les tirs de vitesse car il conditionne

la qualité de larrivée du pistolet en cible. En position de visée, le tireur recherche un alignement
de la ligne de visée avec I'axe vertical de la cible. Tout écart latéral doit étre corrigé par un
déplacement des deux pieds (translation ou rotation), effectué « en visée » derriére son pistolet
et sans modifier la posture.

tout en guidant la ligne
*A B* Mouvement de mire vers le centre \. )
7% Y de translation Mouvement de la cible.
iG= 0% 1 . de rotation
"~ O WY AetB:déplacement
®( Ti des deux pieds vers A et B : mouvements \
-@ !lE la gauche ou la droite \ symétriques
par rapport a I'axe g des deux pieds.
+ + de la cible. \A }
Le lacher désigne I’'action de I'index qui, par une pression
> Phases 6 et G progressive sur la queue de détente, permet le départ
o ) ) Le départ du coup du projectile.
La position d'attente et la montée du bras intervient lors de l'arrivée
de la ligne de mire » Les phases du lacher

Position d’attente : « Prét » (bras a 45°)

» En partant de la visée sur 'axe central de la cible, le tireur descend le bras a un angle maximum
de 45° de la verticale (mais pas en arriére de la limite du poste de tir). Cest la position de
départ de tout tir de vitesse.

au centre de la cible.
Tenue au départ du coup,
puis replacement de la
ligne de mire au centre
de la cible avant descente

Phase de montée du bras o A
vers la position « Prét ».

» Elle consiste a amener le pistolet a vitesse constante ou légérement dégressive de la position
« Prét » vers la zone de visée.

Phase @ : I'index est au contact Phases @ et @ : lindex maintient le
avec la queue de détente. contact avec la queue de détente.
\ J
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TRAJET DE LA VISEE LACHER s
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Phases @ et @ : I'index Phase @ : I'index continue la
commence et continue la pression.  pression apres le départ du coup.
La coordination correspond Phase @ ------- [105% | [ Tenue | - Phase @
a la juxtaposition et a 'organisation Départ » Spécificités de I'épreuve 5 cibles basculantes
dans le temps entre les différents Phase @ ------- ducoup | ....... Phase ©@ Le rattrapage de détente : dés la perception du départ d’'un
éléments de la technique de base : coup, le tireur doit relacher la pression de son index en le
position (stabilité), visée et lacher, e 4 o e v A — Phase @ déplacant vers I'avant sans le décoller de la queue de détente
o : puis, dans le méme mouvement, le faire revenir au point dur .
permettant P'action de tir. Phase®@ - | | O  (so% | @ Phase © de facon a préparer le coup suivant. E
©
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i S B » Trajet de la ligne de mire incluant la rentrée en cible (vert), le maintien de la visée terminale lReIacher(lja pdrgtssmtn o M e e £
Eui Gl i Pl 150200 (jaune), le départ du coup (bleu) et la tenue aprées le départ du coup (rouge). & IS o elaueinek p
i [ 2
! A 9
5 A Phase @ : I'index vient au contact du point dur. 5
; A S N - _ . o
AT St I B 20 1 Phases @ et @ : I'index maintient le contact sur la queue de détente. |
O
I ) ' ) ' o ' o) ' 0 Phases @ et @ : dés que le guidon est retrouvé et accommodé sous la cible, démarrage de la S
pression de l'index sur la queue de détente. L'index continue la pression pendant le ralentissement Q
de la ligne de mire dans la zone de visée. Départ du coup. Reprendre le point dur. Lacher le coup suivant. o
Phase @ : I'index continue la pression aprés le départ (tenue).
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